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Alerte et enjouée, cette bourrée valsée où se mêlent t.ourniquets, 

sauts et cris, est une des plus spectaculaires. Les gars y déploient 
toute leur énergie pour lancer toujours plus haut la "gamine" dont 
l ' envolée, au gré de sa réussite, soulèvera les cris d ' admiration ou 
les quolibets moqueurs. 

La Balan celle 

DISCOGRAPHIE 

- Chants et Danses du Morvan par les Enfants du Morvan _ 
Diskan DK 02 7 .  

- Cassette Bal Morvandiau - Saint Agnan. 

/ 

FORMAT ION 

- En quadrill e ,  les partenaires d e  
chaque cou ple étant face à face et se t enant 
main droite. 
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1ère FIGURE 
_ Deux pas frappés au départ 
- Chaque couple ba lance l es b ras vers 

l ' extérieur du quadr i l le. en exécutant un d ép lacement 
latéra l d e  bourrée dans le m�me s en s  ( ca va l i er à 
droit e ,  caval i èr e  à gauche) .  

- Chaque couple exécute l e  mouvement inverse 
vers le  centre du quad r i l l e .  

- Past oure l le e n  S IAM de l a  cava l i èr e  s ous le  
bras d r o i t  du cava l i er qui exécute a l terna t i vement 
deux pas latéraux de b0urrée à droit e ,  puis à 
gauche .  

A exécuter deux foi s .  

2ème FIGURE 

- Moul inet en SAM du bras d r o i t  t enu au coud e ,  
en pas g l i s s é  de  bourrée. 

- Mou l inet en S IAM du bras gauche t enu au coude, 
en pas g l i s s é  de bourrée. 

3ème FIGURE 

- Identique à la lI re figu r e .  
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4ème FIGURE 

- En 4 pas d e  bourrée, croisement côte- à-c8te 
d es cava l i ères qui changent de  p lace . E l les 
effectuent un demi- tour S IAM en fin de parcours . 

- Durant ce  mouvement l es cava l i ers  exécu t ent 
l e  pas de bourrée sur p lace puis se croi s ent a lors 
que l e s  cava l i ères exécutent le pas de bourrée s ur 
place.  

- A la  f i n  d e  cette  figure chacun s e  retrouve 
avec l a  partenaire du couple opposé .  

Sème FIGURE 

- ana l ogue à la 1ère figure mai s  avec 

partena i r e  de l ' autre coup l e .  

- l e  dép lacement latéra l d e  bourrée 
s ' exécutant sur la  droite du cavalier , l e  
ba lancement des  bras s ' exécut e a l ors vers 

l ' intérieur du quadr i l le .  

6ème FIGURE 

- Ident ique à la 4èrnc f i gure . Chacun r e t rouve 

a l ors s a  p la c e  ini t ia l e .  
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7ème FIGURE 

- Identique à la 1ère f igure 

soit balancé extérieur p lus b alancé intérieur 
plus pastourelle . Exécu t é  d·eux fois • 

8ème FIGURE 

- Identique à 2ème- f i gure 

Soit deux mou linets SAM et SIAM 

9ème FIGURE 

- A l a  f in d es moul inets , la cava lière s e  
p lace devant l e  cava l ier en lui tournant l e  dos . 
La cava lière place s es mains en appui sur cel les 
du cava l i e r  qui la tient par la t a i l l e ,  afin de 
faci l i ter le  s oulevé. - Chaque couple effectue un pas à d roite . - Chaque coupl e  effectue un pas à gauche . - Le cavalier s ou lève l a  cava li è re au rythme 
donné par l e  ménétrier qui " s ou t i ent" l es notes . 

lOème FIGURE 

- Va l s e  en SAM d es couples évoluant en S IAM 
sur l e  cer c l e .  

- Fina l par une pas t ou re l l e  en S IAM e t  d eux 
frappés en pos i tion quad ri l l e  de départ .  




