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Cette danse morvande l l e  a des origines inconnues et donne l ieu à 

controverses . 

Qu ' e l l e  soit d ' origine périgourdine ou exercice rituel pratiqué à 
l ' occas i on des brandons , e l le demeure pour nous l ' une d es p lus a lertes 
d e  nos dans es . 
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FORMATION 

En quadri l le ,  les part enaires de chaque 
coupl e  s e  faisant face. 
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1ère FIGURE 

_ 3 pas  frappés en lançant l es jambes t endues 
à l ' avant ( lancer droi t e ,  gauche,  droi te) , au 3ème, 
frotter l e  pied au sol  avant de tendre la j amb e .  

- 3 p a s  frappés idem · ( lancer gauche, droi t e ,  
gauche) 

- A exécuter quatre foi s .  

Crois ement dos à dos , épau le droite en avant 
en effectuant 2 pas cha s s és du dro i t ,  tourner SAM 
sur dro i t ,  poser gauche ,  exécuter un s auté sur 
place. 

- :A exécuter une deuxième fois pour reprendre 
sa p lace. 

2ème FIGURE 

- Exécuter l e s  pas d e  l a  1ère figure mai s  au 
premier frap p é /lancé, changer de partenaire et  
danser sur l ' autre cÔté du quad r i l l e .  

- Croiser a l ler-retour dans ce s ens . 

3 ème FIGURE 

- Exécuter les pas de la 1ère f igure mais 
suivant les d iagonales du quad r i l l e  (cava li e r /  
cava ' i er ,  cava l i ère/cava lière) . 

- Les cava l ières exécutent un croi s ement 
semb l a b l e  à c e lu i  d e  la 1ère f igure mai s  en 
diagona l e .  Durant ce croisement, l es cava l i ers 
tournent sur eux-rn�rnes en SAM en deux pas marchés . 

- Les caval iers croisent ensuite a l ors  que les 
cava l i ères tournent sur e l l es-m�mes . 

- Exécuter encore deux croisements .  

4ème FIGURE 

Ident ique à la  1ère f i gure • 

) 




