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Le branle est une dans e popu l a ire des plus anciennes . E l l e  re late 

et mime des comportement s divers, d ' hommes ou d ' animaux. 

Le jair ou jars, au comportement défensif particu l i er,  face à l ' intrus 
menaçant la  couvée, nta pas manqué d ' inspirer l es morvandiaux. 
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FORMATION 

- Par coupLe Sur un cer c l e  

- Position dans moderne , mais les deux 
danseurs 30nt c6t e- à-c8t e ,  main gauche cava l ier 
et main droi te cava l ière jointes et bras 
corres pondants t endus en direct ion du centre 
du cer c l e .  
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1ère FIGURE 

- 1er temps 

- 2ème temps 

8 temps 

Etendre le bras vers le bas 

Monter le bras _ 3ème et 4ème temps Dédoubler ces deux temps pour 
obtenir 4 mouvements de bras rapides. 

- en bas - en haut - en bas - en haut 

- Sème et 6ème temps identiques à 1er et 2ème 

- 7ème et 8ème temps dédoublés comme 3ème et 4ème 

- en bas - en haut 

- en bas en se plaçant sur le cercle 

- en haut, en frappant des deux pieds. 

2ème FIGURE 16 temps 

- 8 temps en galop latéral en SIAM sur le cercle 

- 8 temps en galop latéral en SAM sur le cercle 

3ème FIGURE 16 temps 

- Pas de polka, les couples évoluant en tournant 
SAM sur eux-mêmes et en se déplaçant SIAM sur le 
ce'rcle. 

Reprendre à la 1ère figure 




