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Dansée pour la première fois à Paris en 1844, par un groupe venu 
de Bohême , la  polka est déj à  dans ée en Morvan en 1845. 

Alors très en vogue, cette dans e eut un déve loppement considéra b l e .  

Primi tivement dans ée en 4 pas , dont un sauté,  e l l e  s e  dans e 
aujourd ' hui  en 3 pas et arrê t .  

Décompos it ion du pas : (pou r l e  cava l i er 
pour la  cava l i ère) 

le pas étant contraire 

- 1er pas  : lever l e  pied gauche et le  g l i s s er à gauche ) 1 temps 
- 2ème pas: rapprocher l e  pied droi t 

- 3ème pas: g l i s s er l e  pied gauche à gauche et lever l e  pied droit  
arrêt dans cette pos it ion. 

Mêmes pas pour la  mesure suivante en partant du pied irait .  
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DISCOGRAPHIE 

- Il n ' es t  pas d'édition qui ne présente une ou deux polkas typiques . 
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Fonnation 

- par coupl e  pos i t i on dans e moderne Sur 
un cerc l e .  

- l e s  coupl es évoluent en tournant SAM sur 
eux-mêmes et  en se dép laçant S IAM sur l e  cerc l e .  
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