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Très en vogue en Auxois et en Pays de Sau l i eu, cette pat inée, par 

son rythme binai re, autorise à notre avis, son c lassement parmi les p lus 
anciens bran l es du Morvan . Comme la bourrée dont e l l e  a le carac tère vir i l ,  
i l  s emb l e  qu'e l l e  fut jadis surtout dansée par l es hommes . 

La Patinée de Saulieu 
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( L A PATI N E E  il E SAU L I EU (suite 1 ) ) 

/ 

1ère figure 

I!Changez'l _ Lentement l es danseurs changent de côté en s e  
croisant épaule droi t e  COntre épaule droi t e .  

Exécut er l es pas d e  la façon suivan te : 
Poser rapidement le pied gauche , le p ied droi t 

s imul tanément l evé et lancé en avant . Dans cette  
pos ition ,  sursaut sur  p i ed gauche . Le pied droi t ,  
durant ce sursaut , s e  balance une fois vers l ' arrièr e ,  
ta lon à l ' interne d evant la  j ambe gauche , pointe 
déj etée à l ' extér i eu r .  

- à nouveau pied droit 

- à nouveau pied gauche 

- Demi-tour SAM au 4ème sursaut sur pied droi t . 

- Changer à nouveau de  c8té pour revenir au point 
de départ . 

- Arrêt p i ed s  joints après demi-tour SAM . 

2ème f igure 

rrpatinez'! 

- Départ pieds joints 

- Saut avec croi s ement des p ieds 

- Arrêt p i eds  posés , légèrement croi sés , l e  gauche 
en arrière à droi t e ,  le droit en avant à gauche 

- Léger sursau t ,  p i eds  en cette  pos i t i on .  

- Saut à nouveau pour changement d e  pos i t ion des 
pieds qui se crois ent à l ' invers e  de  c i-dessus . 

- Exécu t e r  a in s i  hui t  sauts et hui t  sursau t s , l e  
dern i e r  s e  terminant pieds j oints pour reprendre à 
"Changez" .. 

(Fiche rédigée avec l e  concours des Jeunes Morvandiaux 

de Sauli e u )  




