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Cet t e  dans e vois ine de la polka nous viendrai t  d'Ecoss e .  Elle 

s ' éxécute sur une mus ique à quatre temps et présente deux figures 
comportant pas g l i s s és et pas saut és . Notons que dans la scottisch 
morvandelle, les pas s ont sautés avec discrét ion et se rapprochent 
de la vals e.  Il existe d ' ai lleurs de nombreuses scottisch où les pas 
sautés s ont remplacés par des pas vals és . 

Décomposition du pas : (pour le cavalier 
pour la cavalière) 

l e  pas étant contraire 

1er 

2ème 

3ème 

4ème 

Pas 

pas 

pas 

pas 

pas 

glissés 

lever l e  pied gauche pointe vers le bas et le g l i s s er à 
gauche où on le pos e .  

rapprocher le pied droi t .  

lever l e  pied gauche et l e  poser sur pla c e .  

lever l e  pied droi t ,  l e  rapprocher du gauche et  l e  maintenir 
pointé vers le bas puis reprendre ,  comme. au 1er pas ,  mais 
à droi te.  

Pas sautés 

A exécuter en tournant S AM  

1er pas poser le p i ed gauche, lever le p i ed droit et s e  soulever sur 
la pointe du p i ed gauche. 

2ème pas poser le p ied dro i t ,  lever le pied gauche et  se s oulever sur 
la pointe du pied dro i t .  

Reprendre une deuxième foi s .  
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FORMATION 

- Par cou p l e  pos i t i on danse moderne sur un 
cercle , cava l ier à Ifintérieur du cerc l e .  

- Les coupl es évoluent en t ournant S AM  sur 
eux-mêmes et en se dép laçant S I AM  sur le cercle . 
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