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Tout comme la polka, la valse nous vient d ' Europe Centrale. 

Elle est dansée sur une musique à trois temps comportant deux mesures. 

La valse est une des danses préférée en Morvan où les danseurs, 

souvent excellents, la pratiquent parfaitement tournée. 

Les ménétriers morvandiaux ont touj ours donner à la valse 

une place privilégiée dans leur répertoire. Les compositions furent 

et demeurent nombreuses. 

U n  tempo particulier donne à la valse morvanjelle un c _  :actère 

unique la rendant discernable des valses issues d'autres provinces. 
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FORMATION 

- Par coupl� position danse moderne sur u n  
cercle. 

- Les couples évoluent 
tournant SAM sur eux-mgmes et 
SIAM sur le cercle. 

I l à l'endroit" e n  
e n  se déplaçant 

(La valse "à l ' enVErs" est une création 
musette plus récente) 
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Exercice préliminaire à t ' apprentissage du pas 
de va l s e  (ne permet tant qu ' un tour com� l e t  en quatre 
mesures ) 

) 

P lacer quatre partenaires aux quatre somme ts 
d ' un carré et tournés vers l e  centre de ce  carré,  pi eds 
légèrement écartés . 

L ' apprent i danseur es t en C tournant l e  dos au 
partenaire 1 .  

Le pass age d ' un partenaire au su ivant s e  fera 
en une mesure de 3 t emp s ,  un pas par t emps . 

De 1 à 2 ,  en avançant l e  pied droi t j u s qu ' à  2 ,  
j oindre pied gauche,  faire un pivotement S AM  sur 
pointes des pieds . 

De 2 à 3 ,  en recu lant l e  pied gauche j u s qu ' à  3, 
joindre pied droi t ,  faire un pivotement SAM sur pointes 
des pieds . Le danseur tourne a lors l e  dos au partenaire 
3. 

De 3 à 4 comme de 1 à 2 (en avan t )  

De  4 à 1 comme d e  2 à 3 (en recu lan t )  

L e  pas de val s e  - un tour comp l e t  en deux m�3ures 
et 6 pas . 

Pour l e  cava l i er : 

1er t emps - porter l e  p ied gauche à gauche 

2ème t emps - j o indre le p ied droit à p ied 
gauche l égèr ement en arrière. 

3ème temps - p ivot er en SAM sur pointes d e s  
p i eds  pour ·5 ' arrêter p i e d  droit e n  avant . 

4ème t emps - g l i s s er p i ed droit en avant , entre 
les p i eds de la cava l ière . 

Sème t emps - ramener p ied gauche en avant . 

6ème t emps - pivoter en SAM sur pointes des 
pieds pour s ' arrêter pied dro i t  en avant . 

Reprendre comme au 4ème t emps . 

Même pas pour la  cava l ière qui COmmence 
toutefois s on 1er pas comme l e  4ème pas du cava l ier 
p ied droi t en avant . 




